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相模原市緑区

奥相模湖
相模原市緑区

「やまなみ五湖」とは、神奈川県の北西部にある、相模
湖、奥相模湖、津久井湖、丹沢湖、宮ヶ瀬湖、この5つ
のダム湖のことです。これらの湖は、大切な水がめと
して県民の生活を支える一方で、素晴らしい自然の
宝庫でもあります。
神奈川県と相模原市、山北町、愛川町、清川村の4市
町村は、自然を守りながら、やまなみ五湖地域を
「人と自然」「都市地域と水源地域」との交流の場に
することを目指しています。

「やまなみグッズ」とは、やまなみ五湖地域の自然の
恵みを生かした特産品のことです。地場の野菜や果
物を使った食品やスイーツにお酒、工芸品などいろ
いろ取りそろえています。
（相模原市：城山地区、津久井地区、相模湖地区、藤野地区）

釣りやボートが楽し
め、周辺には石老山
ハイキングコースや
相模湖交流センター
もある。

自然豊かで、周辺に
はハイキングやアウ
トドアが楽しめる場
所がある。

津久井湖
相模原市緑区

周囲の「津久井湖城
山公園」は自然あふ
れる四季を楽しめ
る。

「関東の富士見 100
景」「ダム湖100 選」
に選ばれている美し
い湖。
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都心から近く、カヌー
やイベントなど、四季
を通じて楽しめる。

宮ヶ瀬湖
愛甲郡清川村

丹沢湖
足柄上郡山北町

四季折々のやまなみ五湖を楽しむ

自然豊かなやまなみ五湖地域では里山体
験やトレッキング、カヌーなど様々な体験
ができる。都市地域から、日帰りでアク
ティビティーを楽しめるアクセスの良さが
魅力だ。

上：カヌー（愛甲郡清川村宮ヶ瀬）
初心者でも楽しめるカヌースクール。

下：里山体験（相模原市緑区藤野地区）
都心から近い里山藤野で田舎体験。

右：絶壁（足柄上郡山北町）
上級者だけが登ることができる岩場。丹沢には
初心者が楽しめる沢もある。

表紙：津久井湖
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